DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL....cooiiiiioee e e e e eeeeeaes 1
LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG SKRIPST ...ooeeieieeeeeee e ii
ABSTRAK e e e e e e e e e e iii
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPST ...ooiiieeeoeeeee e eeeeeeeeeeaaea iv
KATA PENGANTAR ..ot vi
DAFTAR ST ..o e e e et e e e e e e e eeeeeeeean vii
DAFTAR GAMBAR ... e e e e e e eaeans Xi
DAFTAR TABEL ... e e e e e e e eeaaaeeean Xii
DAFTAR GRAFTK ... e e e e e e e e e eeaeae s Xiii
BAB I PENDAHULUAN

A. Latar BelaKang..........coccooiiiiiiiiieieeeeeeee et 1

B. Identifikasi Masalah ...........eeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e 5

C. Perumusan Masalah ............ccooeiiiooeiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 6

D. Tujuan penelitian ...........ccceeveeeiieriienienieeieeseesee e esreeieeereereeseeesenes 7

E.Manfaat PeNElItIAN .........uuneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 7
BAB I KERANGKA TEORI DAN HIPOTESIS

A DESKIIPST T@OTT.eecvvieeiiieeiieeciiie et esireesrte et e etee e ser e e streeeeaeeseraeeseneas 9
1. Nyeri Pada Ostearthritis LUtut .........c.cccccveiviiiiiiiiiiecie e 9
2. Anatomi Dan Biomekanik Sendi Lutut ...........cccoiiiiiiiiiiiiiii 11
1) TUIANE oot 12



3). Otot-0tot TULUL ...ooeveeiieiieciieeece e 16
4). LIZAMEN ....vviiiiieeiieecieeerree e e ereeeereeeereeereeeeneesssneessnaeenens 21
5). MENISKUS ..oocovviiiiiiiciiie ettt 24
6). Kapsul Sendi .......coecueeiiieiiiieieeee e 25
7). Osteokenematik dan Artrokinematik sendi lutut ................... 27

3.Patofisiologi Osteoartritis

A DTS ceiiiiiiiiieeeeeeee e 29

b. Penyebab....... ..o 30

. Gejala dan tanda KlNis ......eeeeieeciiieeiiieee e 35

4 Nyeri

A D INIST oo 37

b. Klasifikasi nyeri .........ccooviiiiiiii 38

C. Macam-macam NYEIT .......o.veuieniiiiie e eeeeeaan, 39

d. Mekanisme timbulnyan yeri ............ccooeiiiiiiiiiiiniiinne, 40

e. Mekanisme timbulnya nyeri pada osteoathritis ..................... 41

a. Definisi

5.Traksi Osilasi

b. Prinsip — Prinsip Teknik Gerakan Oscilasi ..........ccoeeeeeeeeiieneenes e 45
c. Kecepatan, Ritme Dan Durasi Gerakan ........c.ccoceeveveevienienennen v 46
d. Pengaruh Fisiologis Traksi OScilasi ........cccceeurvevieerienreeneeiieeieerie v 46

€. INAIKAST ..ooveiiiii e e 47
f.Kontra IndiKast ......cooooiiiiiiniiii e 47

g.Dosis Dan Derajad .........cocceeviiiiiiiiiiieeeeeeee e 48



h. Penggunaan ...........cccceeeieoiieiieiiiet e 49
i. Mekanisme Pengurangan Nyeri Pada Traksi Oscilasi. .........ccccceeuenenn. .49

j. Proses Pelaksanaan Mobilisasi Traksi Oscilasi Pada Akhir ROMS50

6.Ultra Sound
Lo DETINIST vttt 52
b. Proses UltraSound terhadap terapi .........cccceceevereevenenncnennne. 55

c. Efek Ultra Sound Pada Osteoarthritis ...........ccccccveevecirenennnnne. 58

d. Teknik Pelaksanaan Ultrasound ..........cc.cccccoieiiininiininncnnnnn. 62
e. Penentuan dosis Ultrasound ...........cocooeniniininiininicncnicnnen. 62
f. Indikasi dan kontrandikasi Ultrasound ............c.ccccevveeviirienncnn. 63

g. Prosedur aplikasi Ultra Sound .........ccccoceevininiininininiencnene 64

h. Efek Ultrasound terhadap penurunan nyeri pada osteoarthritis .. 65

B. KERANGKA BERFIKIR .....ccociiiiiiiiiiiieceeceeeecee 66
C. KONSEP BERFIKIR ...coooiiiiiiiiiiiiieicceceeeeceeeeeeeeeee 75
D. HIPOTESIS ..ottt 76

BAB III METODE PENELITIAN
A. Tempat Dan Waktu Penelitian ...........ccccccevvierciieciiiniiiecieeeeeie e 77
B. Metode Penelitian ..........ccccovevieniiiienieieieciee e 77
C. Teknik Pengambilan Sampel ...........cccoovviiiieeiiiiieiiicieceeee e, 79
D. Instrumen Penelitian.............ccoooiiiiieiieiiineeeeee e 81
E. Persyaratan InStrumen..........c.oocveeiiniiiiiiniiiieeiiiieeeitee e 85
F. Teknik Analisa Data .........cccccevieniinieniinieiesieieceeeseee e 85
BAB IV HASIL PENELITIAN

A.DESKRIPSIDATA . ...coiiitiieeeeeeeceeeee et 88



1. Gambaran Umum Sampel..........cccccoevvievieniieniienieeieecieeeeeee e 88
2. Hasil Pengukuran...........c.coveveeriiiiiienieeieeecereeeee e 92

B. UII PERSYARATAN ANALIS

1. Uji Normalitas Data ..., 95
2. Uji HOMOZENIAS .....ueetenieeie et e, 95
3. Pengujian Hipotesa ..........c.ooiiiiiiiiiiiiiiiiiee e, 96

BAB. VPEMBAHASAN

A. Analisis Karakteristik Sampel ..........cccocievienciieiienieeieeeeeeeeeee, 100
B. Analisis Tingkat Penurunan Nyeri Kelompok Kontrol ..................... 101
C. Analisis Tingkat Penurunan Nyeri Kelompok Perlakuan................ 103
D. Beda Penurunan Nyeri Kelompok Kontrol Dan Perlakuan .............. 103
E. Keterbatasan Penelitian..........c..cccccoeeviiniriiininiiniiniineeicnceiceecens 104

BAB.VI KESIMPULAN,IMPLIKASI DAN SARAN

A Kesimpulan ... 106

B S aran oo e 107

DAFRAR PUSTAKA .

LAMPIRAN

Xi



